
理解を深め、研修の成果を高めるLbEの事前学習プログラム

日本国内、ハワイ、台湾の各地で、「さまざまな文
化背景を持つ人々と協力しながら、教科を超えた
テーマについて探究するプログラム」を提供してい
ます。その経験やノウハウを活かした事前学習プロ
グラムを取り入れることで、学習効果をさらに高め
てみませんか。３つの実例をもとにご紹介します。

高校生 2時間 対面 80名
海外研修の事前学習として、「英語に慣れ親しむ」
「異文化理解を図る」を目的に実施をしました。
1班5名に対し関東圏の大学に通う留学生がついて、
自発的に英語を使う活動をアレンジしました。
また、成果物をブルームボールにすることで楽しく活動
に取り組むことができ、なおかつ学んだことを形に残し
て研修後も振り返ることができるようにしました。

参加者のコメント
日本についてまだまだ知らないことがあると気付かされました。
むしろ違う文化を知っているからこそ見えることがあるという
ことを学びました。

当日のタイムスケジュール
時間 概要

09:00
プログラムオリエンテーション
目的の説明とグラウンドルールの共有
英語を使ったアイスブレイク活動

09:20
Explore the World 世界探検
留学生が母国について紹介。
インターネットでは得ることのできない
リアルな情報から、世界を学ぶ。

09:30 Chit Chat in Engllish（ローテーション）
与えられたトピックについて英語で会話に挑戦

10:00 休憩
10:10 ブルームボールの作成と発表
10:45 海外研修の目標設定とアクションプラン作成
11:00 事前学習終了

異文化理解 異文化ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 平和 キャリア

ｻｽﾃﾅﾋﾞﾘﾃｨ理解 起業家精神育成 多文化共生

事前学習は７つのテーマで実施/アレンジ可能です

ご希望のテーマと実施時間、実施人数、要望に沿った事前学習のプランをご提案いたします。



中学生 動画＋事前学習シート

LbE Japanの国内プログラム実施予定の中学生が
「異文化」をテーマにした動画と事前学習シートに
取り組みました。動画は日本語字幕の設定も可能。
事前学習シートは動画の理解内容を促す内容に
なっています。
また、使える単語集をみながら自分の自己紹介や当日
留学生に聞きたい質問を考えるステップも追加しました。

参加者のコメント
事前に考えていた質問を留学生に聞くことができて嬉しかった。

宿題や家庭学習として取り組むことができるため、
時間割や学校行事の関係で事前学習の時間を

設定することが難しい学校にオススメしています。

高校生 1時間半 オンライン 200名
広島研修の事前学習として、「平和とは何かを考える」
を目的に実施をしました。
参加者200名に対しファシリテーターの経験が豊富な
留学生がオンライン上で進行を務め、参加者には事前配
布の事前学習シートを活用しました。
ファシリテーターが考える「平和」を共有し、平和に対
する考え方を広げ、深掘りしました。

参加者のコメント
平和は「一人一人が人間として生きられる事」だと思った。
戦争がなくなれば平和なのではなく、失業や飢餓や環境 汚染、
宗教問題、 言論の自由など、それらが解決されてはじめて平和
と言えるのだと思う。

当日のタイムスケジュール
時間 概要

09:00
プログラムオリエンテーション
目的の説明とグラウンドルールの共有
ファシリテーターの紹介

09:10 What is the peace to me?
ファシリテーターが考える「平和」について紹介

09:30
グループディスカッション
・平和とはどんな状態のことを指すかを
グループで話し合う。

10:00 休憩

10:10
ファシリテーターやグループディスカッションで
出た意見をもとに、平和という言葉に対し、考え
がどう変わったかをグループで共有

10:30 事前学習終了

コロナ禍を経て、教育の手法や在り方が変化していくだけでなく、学習者の
教育に対する考え方も変わってきたことを実感しています。
先日ある学校のプログラムを運営した際に、参加者が
「日本の教育が変わってほしい。もっと他の人の考え方や意見を聞く機会を
増やしてほしい」と言っていました。
もっと自由に発想し、自由に意見を述べることができる環境づくりをより意識
してプログラムをデザインしなきゃと再度気づかせてくれたコメントでした。

株式会社LbE Japan 福岡本社福岡県福岡市中央区大手門1-8-8
TEL : 092-791-6581 Mail : ohana@lbejapan.co.jp
実施日や人数、ご予算などお気軽にご相談ください。
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