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【事前学習】プログラム・サンプルスケジュール（半⽇） 

 
テーマ：異⽂化理解・異⽂化コミュニケーション 
 
テーマの解説：異⽂化理解とは、他の⽂化や⼈々と効果的にコミュニケーションを取るため、そして異
なる価値観や習慣を尊重し認識するための能⼒やスキルを指します。異なる⽂化間でのコミュニケーシ
ョンや相互理解は、誤解や衝突を避けるために重要であり、異⽂化理解はその基盤となる概念です。プ
ログラムでは、これらの要素について理論的な学習だけでなく、実際の活動を通じて実践することによ
り異⽂化間コミュニケーションのスキル向上を図ります。 

 
ゴール：⾔語・⽂化・価値観などの違いを超えて、他⽂化の⼈々と相互理解を深めるために必要なこと
を理解する。 
 
代表的な活動： 

活動名 内容 

グローバルリーダーの発表 1 
テーマ：「Wonderland Japan 不思議の国⽇本」 
グローバルリーダーが⽇本で経験したカルチャーショックについて紹介。⽇
本⽂化を異なる視点から⾒つめ、再評価する。 

グローバルリーダーの発表 2 
テーマ：「Explore the World 世界探検」 
グローバルリーダーが⺟国の⽂化や⽣活について紹介。⽇本との相違点や類
似点を⾒出す。 

オピニオンエクスチェンジ 

1. グループで話し合い、異⽂化理解に必要なスキルとマインドについて、
重要度の⾼い順にランキングする（個⼈） 

2. グループ内でペアを作り、ランキングとその理由について共有し合う。
（ペア） 

3. グループで話し合い、異⽂化理解に必要なスキルとマインドについて、
トップ３を選出し、その理由を明らかにする。（グループ） 

4. について他のグループと共有し合う。（クラス） 

グループプレゼンテーション 
テーマ：「異⽂化理解に必要なこと」 
オピニオンエクスチェンジで明らかにした、「異⽂化理解に必要なスキル・
マインドのトップ３とその理由」についてポスターに書き出し、発表する 

マイアクションプラン プログラムでの学びから、今後の学校や⽇常⽣活における⽬標を⽴てる。 

 
成果⽬標： グループプレゼンテーション 
異⽂化理解に必要なスキル・マインドのトップ３とその理由について、グループのアイディアをま
とめ、ポスターを作成し、発表する。 
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サンプルスケジュール： 

 
  

Time Activity Contents Unit 

09:00 
(15m) 

オリエンテーション 
Program Orientation 

プログラムの⽬的・４つのルール説明 
グローバルリーダーの⺟国のあいさつ、出⾝国当てクイズ 

全体 
09:15 
(15m) 

アイスブレーキング活動 
Icebreaking Activity 

⾝体と英語を使ったゲームを通じて緊張をほぐす。 

09:30 
(20m) 

相互紹介 
Mutual Introduction 

1. グローバルリーダーの⾃⼰紹介：Quizzes about Me 
グローバルリーダーに関する１０の事実に関する答えを⾒て、質問 
を考えるゲームに挑戦する。 

2. 参加者は、⾃分の好きなことをテーマに⾃⼰紹介を⾏う。 

班別 

09:50 
(10m) 

休憩 
Break 

  

10:00 
(20m) 

グローバルリーダーによる 
発表 1 
Presentation by Global 
Leader1 

テーマ：「Wonderland Japan 不思議の国⽇本」 
グローバルリーダーが⽇本で経験したカルチャーショックについて紹
介。⽇本⽂化を異なる視点から⾒つめ、再評価する。 

班別 

10:20 
(20m) 

グローバルリーダーによる 
発表 2 
Presentation by Global 
Leader1 

テーマ：「Explore the World 世界探検」 
グローバルリーダーが⺟国の⽂化や⽣活について紹介。⽇本との相違点
や類似点を⾒出す。 

班別 

10:40 
(10m) 

休憩 
Break 

  

10:50 
(50m) 

オピニオンエクスチェンジ 
Opinion Exchange 

1. グローバルリーダーの⽇本での留学体験から、異⽂化体験がもたら
すものについて学ぶ。（動画視聴） 

2. グループで話し合い、異⽂化理解に必要だと考えられる⾏動につい
て、重要度の⾼い順にランキングする（個⼈） 

3. グループ内でペアを作り、ランキングとその理由について共有し合
う。（ペア） 

4. グループで話し合い、異⽂化理解に必要だと考えられる⾏動につい
て、トップ３を選出し、その理由を明らかにする。（グループ） 

班別 

11:40 
(30m) 

グループプレゼンテーション
準備 
Group Presentation Prep 

テーマ：「異⽂化理解に必要なこと」 
オピニオンエクスチェンジで明らかにした、「異⽂化理解に必要なスキ
ル・マインドのトップ３とその理由」についてポスターに書き出し、発
表する準備を⾏う。 

班別 

12:10 
（30m） 

グループプレゼンテーション 
Group Presentation 

異⽂化体験から得た学びを具体的な形で表現し、他者と共有し合う。 クラス 

12:40 
(20m) 

マイアクションプラン 
My Action Plan 

1. プログラムでの学びから、今後の学校や⽇常⽣活における⽬標を⽴
てる。 

2. ⾃分のアクションプランについて、グループのメンバーと共有。 

個別 
班別 

13:00 プログラム終了 
End of the Program 

お疲れ様でした！  
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オピニオンエクスチェンジ（ランキングアクティビティ）： 
異⽂化理解に必要なスキルとマインドについて、重要度の⾼い順にランキングする。 

必要なスキル 

英語スキル 
l リスニング 
l スピーキング 
l ライティング 
l リーディング 

コミュニケーション⼒ 
⼈と話したり、話を聞い
たり、理解したりする⼒ 

協⼒し合う⼒ 
何か⽬標を達成するため
に、他の⼈と⼀緒に⼒を
合わせて活動する⼒ 

観察⼒ 
周りの状況や変化など
を、注意深く客観的に 
⾒る⼒ 

聞く⼒ 
相⼿の話に⽿を傾けて、
熱⼼に聞く⼒ 

質問⼒ 
不明点や疑問点などを 
問いかける能⼒ 

⾃⼰表現⼒ 
⾃分の感情や考えを、他
の⼈に分かりやすく 
伝える⼒ 

 

必要な姿勢 
積極性 

⾃分から積極的に⾏動す
る⼒のこと 

オープンマインド 
新たな考えや、⽂化を受
け⼊れること 

柔軟性 
変化や状況に応じて適切
に対応できる能⼒ 

好奇⼼ 
新しいことや知らないこ
となどに興味を持つこと 

尊重 
他⼈や異なる意⾒、⽂化
などを⼤切に扱うこと 

⾃信 
⾃分の能⼒や価値に対し
て、確信や信頼を持つこ
と 

 

 


