
＜Program Schedule＞ 

Day-1 

Time Min. Activity Contents Unit Place (予定) 

11:15 45 

 

ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙｱﾘｰﾅに到着 

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

Arrival/Orientation 

ｲﾝｸﾞﾘｼｭﾚﾝｼﾞｬｰによる歓迎 

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ概要説明・ﾙｰﾙやｺﾞｰﾙの確認・ｽﾀｯﾌの紹介・

ﾈｰﾑﾀｸﾞづくり 

全体 

Whole 

大会議室 

Training Gym 

12:00 60 昼食・休憩  

Lunch and Break 

ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭﾚﾝｼﾞｬｰと一緒に昼食 班別 

Group 

ﾉｰｻｲﾄﾞ 

No-side 

13:00 60 ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨｰｽﾃｰｼｮﾝ① 

Activity Stations-1 

 

4 つのｽﾃｰｼｮﾝで多様なｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨを体験しながら、

ﾐﾗｸﾙﾁｬﾚﾝｼﾞｲﾝﾀﾋﾞｭｰで使われる 36 の英語表現の段

階的に学び、反復練習を行うことで「ﾘｽﾆﾝｸﾞ、会

話力、発音」の 3 要素をしっかり身に付けます。 

班別 

Group 

大会議室 

Training Gym 

14:00 15 休憩 Break しっかり水分補給を忘れずに！   

14:15 

 

60 ﾜｰﾄﾞﾊﾟｽﾞﾙ・ﾋﾞﾙﾃﾞｨﾝｸﾞ① 

評価ｲﾝﾀﾋﾞｭｰ① 

Word Puzzle/Building-1 
1-to-1 FF Interviews-1 

単語ｶｰﾄﾞを使って授業で学ぶ英文法を、実用的か

つ創造的な会話に落とし込む練習をします。品詞

別に色分けされた単語ｶｰﾄﾞを並び替えて文章を作

り、個人でまたはﾁｰﾑで競い合いながら楽しく、英

語で思考を言語化する力を身につけます。※この

活動中に参加者は交代で、評価ｲﾝﾀﾋﾞｭｰを受けま

す。 

班別 

Group 

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑ 

Meeting Room 

15:15 15 休憩 Break しっかり水分補給を忘れずに！   

15:30 

 

60 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ① 

評価ｲﾝﾀﾋﾞｭｰ② 

Recreation-1 
1-to-1 FF Interviews-2 

ｲﾝｸﾞﾘｼｭﾚﾝｼﾞｬｰと英語ｹﾞｰﾑを楽しみます。※この活

動中に参加者は交代で、評価ｲﾝﾀﾋﾞｭｰを受けます。 

 

班別 

Group 

大会議室 

Training Gym 

16:30 15 休憩 Break しっかり水分補給を忘れずに！   

16:45 

 

60 ﾜｰﾄﾞﾋﾞﾙﾃﾞｨﾝｸﾞｵﾘﾝﾋﾟｯｸ① 

Word Building Olympics-1 

ﾜｰﾄﾞﾋﾞﾙﾃﾞｨﾝｸﾞをﾁｰﾑで競い合うことで、楽しみな

がら英語を話す自信とｽｷﾙを身につけます。参加者

はｽｺｱを求めて個人練習を重ねていくうちに、英語

を話すことへの抵抗がなくなります。 

班別 

Group 

大会議室 

Training Gym 

17:45 

 

60 夕食・休憩 

Dinner and Break 

ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭﾚﾝｼﾞｬｰと一緒に夕食 班別 

Group 

ﾉｰｻｲﾄﾞ 

No-side 

18:45 60 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ準備① 

Group Presentation Prep-1 

ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭﾚﾝｼﾞｬｰと一緒に英語でﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝを練

習し、発表します。ﾃｰﾏに基づき参加者は協力し合

ながらｱｲﾃﾞｨｱをﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝにまとめます。ｸﾞﾙｰﾌﾟ

で話し合いながらﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝを作り上げる過程

を通じて参加者同士の絆を深めていきます。 

班別 

Group 

大会議室 

Training Gym 

19:45 15 諸連絡 Announcement    

20:00  １日目終了  

End of Day-1 

   

 

Day-2 

Time Min. Activity Contents Unit Place (予定) 

07:00 60 

 

起床・身支度 

Wake up・Wash up 

  宿泊棟 

Lodge 

08:00 60 朝食・清掃 

Breakfast and Clean up 

ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭﾚﾝｼﾞｬｰと一緒に朝食 班別 

Group 

ﾉｰｻｲﾄﾞ 

No-side 

09:00 60 ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨｰｽﾃｰｼｮﾝ② 

Activity Stations-2 

前回の続き 班別 

Group 

大会議室 

Training Gym 

10:00 15 休憩 Break しっかり水分補給を忘れずに！   

10:15 

 

60 ﾜｰﾄﾞﾊﾟｽﾞﾙ・ﾋﾞﾙﾃﾞｨﾝｸﾞ② 

評価ｲﾝﾀﾋﾞｭｰ③ 

Word Puzzle/Building-2 
1-to-1 FF Interviews-3 

前回の続き 班別 

Group 

大会議室 

Training Gym 

11:15 

 

45 自由時間 

Free Time 

 班別 

Group 

大会議室 

Training Gym 

12:00 

 

60 昼食・休憩  

Lunch and Break 

ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭﾚﾝｼﾞｬｰと一緒に昼食 班別 

Group 

ﾉｰｻｲﾄﾞ 

No-side 

13:00 60 ｶｰﾆﾊﾞﾙ  海外のｶｰﾆﾊﾞﾙ（お祭り）を再現。ｱﾆﾏﾙﾊﾞﾙｰﾝ・ｶｰﾄﾞ 全体 大会議室 



 Carnival ｹﾞｰﾑ・椅子取りｹﾞｰﾑ・ﾌｪｲｽﾍﾟｲﾝﾄなどを楽しみます。

参加者は、自分の好きなｽﾃｰｼｮﾝで楽しみながら、

36 の英語表現でｲﾝｸﾞﾘｯｼｭﾚﾝｼﾞｬｰとの会話を展開

していきます。 

Whole Training Gym 

14:00 15 休憩 Break しっかり水分補給を忘れずに！   

14:15 

 

60 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ準備② 

Group Presentation Prep-2 

前回の続き 

 

班別 

Group 

大会議室 

Training Gym 

15:15 15 休憩 Break しっかり水分補給を忘れずに！   

15:30 60 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ② 

評価ｲﾝﾀﾋﾞｭｰ④ 

Recreation-1 
1-to-1 FF Interviews-4 

前回の続き 班別 

Group 

大会議室 

Training Gym 

16:30 15 休憩 Break しっかり水分補給を忘れずに！   

16:45 60 ﾜｰﾄﾞﾊﾟｽﾞﾙ・ﾋﾞﾙﾃﾞｨﾝｸﾞ③ 

評価ｲﾝﾀﾋﾞｭｰ⑤ 

Word Puzzle/Building-3 
1-to-1 FF Interviews-5 

前回の続き 班別 

Group 

大会議室 

Training Gym 

17:45 

 

60 夕食・休憩 

Dinner and Break 

ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭﾚﾝｼﾞｬｰと一緒に夕食 班別 

Group 

ﾉｰｻｲﾄﾞ 

No-side 

18:45 60 ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ 

Campfire 

ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰを囲みながら、定番の S’mores（ﾏｼｭ

ﾏﾛを火であぶりｸﾗｯｶｰでｻﾝﾄﾞしたもの）を作った

り、ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰｿﾝｸﾞを歌って盛り上がります。 

全体 

Whole 

ｶﾞｰﾃﾞﾝ 

Grass area 

19:45 15 諸連絡 Announcement    

20:00  2 日目終了  

End of Day-2 

   

 

Day-3 

Time Min. Activity Contents Unit Place (予定) 

07:00 60 

 

起床・身支度 

Wake up・Wash up 

  宿泊棟 

Lodge 

08:00 60 朝食・清掃・ﾁｪｯｸｱｳﾄ 

Breakfast and Clean up 

ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭﾚﾝｼﾞｬｰと一緒に朝食 

朝食後、荷物をﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾙｰﾑへ移動 

班別 

Group 

ﾉｰｻｲﾄﾞ 

No-side 

09:00 60 ﾜｰﾄﾞﾋﾞﾙﾃﾞｨﾝｸﾞｵﾘﾝﾋﾟｯｸ② 

Word Building Olympics-2 

前回の続き 班別 

Group 

ﾐｰﾃﾝﾝｸﾞﾙｰﾑ 

Meeting Room 

10:00 15 休憩 Break しっかり水分補給を忘れずに！   

10:15 

 

60 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ② 

評価ｲﾝﾀﾋﾞｭｰ⑥ 

Recreation-1 
1-to-1 FF Interviews-6 

前回の続き 班別 

Group 

ﾐｰﾃﾝﾝｸﾞﾙｰﾑ 

Meeting Room 

11:15 

 

30 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝﾘﾊｰｻﾙ 

Group Presentation Rehearsal 

前回の続きと仕上げ(ﾘﾊｰｻﾙ) 班別 

Group 

ﾐｰﾃﾝﾝｸﾞﾙｰﾑ 

Meeting Room 

11:45 

 

45 昼食・休憩  

Lunch and Break 

ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭﾚﾝｼﾞｬｰと一緒に昼食 班別 

Group 

ﾉｰｻｲﾄﾞ 

No-side 

12:30 

 

45 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ発表 

Group Presentation Contest 

３日間の活動の成果としてｸﾞﾙｰﾌﾟﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝを

発表します。 

全体 

Whole 

ﾐｰﾃﾝﾝｸﾞﾙｰﾑ 

Meeting Room 

13:15 15 休憩 Break しっかり水分補給を忘れずに！   

13:30 30 表彰式・修了式 

Good-Bye Ceremony 

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝの表彰 

修了書の授与 

集合写真撮影など 

全体 

Whole 

ﾐｰﾃﾝﾝｸﾞﾙｰﾑ 

Meeting Room 

14:00  ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ終了 

End of the Program 

お疲れ様でした！   

14:10  ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙｱﾘｰﾅ出発    

＊天候や施設の状況などにより、内容・活動場所・時間等が変更になる場合がございますのでご了承下さい。 

 

 


